
Groupes Escalade
FFCAM Occitanie

Le Comité Régional Occitanie propose aux grimpeuses et grimpeurs les plus motivé·es des
clubs FFCAM de la région de participer à l'un des 4 groupes régionaux Escalade dont les
objectifs communs, selon des spécificités de chacun, sont :

▪ De rassembler des grimpeurs et grimpeuses de la région Occitanie afin de créer une
dynamique au sein des clubs, de partager des expériences, d'encourager une pratique
autonome ainsi que la prise de responsabilités.

▪ De donner à chacun·e la possibilité d’assouvir pleinement sa passion, de progresser à son
rythme en étant « coaché·e » par des encadrant·es qualifié·es, professionnel·les et
fédéraux-ales.

▪ De faire découvrir aux participant·es la diversité des pratiques de l'escalade, des sites
emblématiques, et de leur apprendre à en prendre soin pour assurer la pérennité de notre
activité.

▪ De les aider à progresser en technique et mental, à prendre confiance, grâce au soutien et à
la stimulation de l'équipe.

▪ De participer aux rassemblements régionaux et nationaux afin de permettre aux groupes
de se rencontrer, d’échanger des expériences et des projets, le tout, au pied des voies.

▪ De leur donner le goût de transmettre, de partager les compétences et savoir-faire acquis,
et pourquoi pas devenir encadrant·es à leur tour en intégrant le parcours de formation de la
FFCAM jusqu'aux brevets fédéraux. Ceux-ci pouvant être des passerelles vers d'autres
diplômes.

▪ De proposer un espace de formation privilégié entre femmes pour leur donner accès à
l'autonomie et au leadership dans le cadre du « Projet Égalité » de la FFCAM, avec 2
équipes féminines. La non-mixité étant un outil de démocratisation de la pratique féminine
afin de favoriser l’intégration des femmes en mixité.

Descriptif / Profil sommaire des 4 groupes

Groupe Espoir 01 Mixte
11-18 ans. Niveau 6c -> 8. Perfectionnement
sportif et Grandes voies

Groupe Espoir 02 Mixte
16-27 ans. Niveau 6->7. Progression falaise et
grandes voies

Groupe Promotion Féminin
« Les Elfes »

+ de 27 ans. Niveau 6a. Autonomie falaise et
grandes voies équipées

Groupe Promotion Féminin
« Escalade Trad »

+ de 25 ans. Niveau 6b. Autonomie grandes
voies et terrain d'aventure
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Groupe Espoir Escalade Jeunes
Occitanie (01)

Dossier de candidature (10)/2023 - (09)/2025

NOM / Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. N° de licence : . . . . . . . . . . . . . . . . . ..
E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. Téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Objectifs et actions spécifiques

L'objectif principal est :

▪ l’accompagnement vers la maîtrise de l’activité dans toutes ces modalités et de la
sécurité,

▪ l´esprit collectif, la responsabilité et la solidarité,
▪ la performance dans la difficulté,
▪ la pratique de la grande voie en autonomie et en sécurité,
▪ les connaissances du milieu naturel et culturel des lieux,
▪ l’accompagnement vers les projets professionnels divers liés à l'activité et le plein

air.

Pendant la durée d'appartenance au GEEJO les membres s'engagent à respecter l'esprit
général du dispositif qui est déterminé par une recherche :

▪ D’aventure sportive en milieu naturel d'une ou plusieurs longueurs,
▪ De technicité et d’endurance,
▪ De comportement responsable assumant sa propre sécurité et celle du groupe,
▪ D’engagement individuel et collectif,
▪ De respect et de lien avec l’environnement naturel et des populations,
▪ De partage et transmission de cet esprit et des valeurs au sein de leurs clubs et

leur entourage,
▪ De développement personnel et responsabilité social,
▪ De maintenir un bon niveau dans son parcours scolaire.
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​Nombre de places 7

Age requis De 11 à 18 ans

Conditions
Sur dossier à compléter ci-dessous + test de sélection

Être licencié.e dans un club FFCAM de la région
Occitanie

Participation financière

250 €/an (hébergements, déplacements et encadrement
inclus)

Participation supplémentaire aux rassemblements et
actions

Dates des sélections
Date : dimanche 22 octobre 2023

Lieu : Thaurac (34)

Niveau requis à la sélection
Niveau falaise en tête : 6c à vue

Autonome en falaise, Expérience en grande voie

Déroulement actions
Sur 12 journées par an : perfectionnement, techniques et

sécurité

Encadrement bénévole Clément Guérin: clementguerin1@hotmail.fr

Encadrement professionnel

Igor MARTINEZ- D.E Escalade et Canyon
igor_martinez@hotmail.com

Romain BEAUQUIER – D.E Escalade
beauquier34.romain@gmail.com

Demande du dossier de candidature Club d'appartenance

Retour du dossiers de candidature
Laurence Combes : audescapades@gmail.com

et Joël Maubert : joel.maubert@wanadoo.fr

Date limite du dépôt du dossier Vendredi 6 octobre 2023

RENSEIGNEMENTS PERSONNELS

Nom : Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

Tel. Mobile : E-mail :

N° licence FFCAM :

Club d’appartenance : Depuis (date) :

Club(s) précédent(s) éventuellement : …........................................................................
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Formations Escalade validées / Brevets obtenus :

Intitulé / N° extranet : …...................................................................... Date : …....................

Intitulé / N° extranet : …...................................................................... Date : …....................

Personne à prévenir en cas de nécessité : …...........................................................................

Situation scolaire/professionnelle :

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES

Salle Falaise G.V T.A

Niveau en escalade

Maximum réalisé après travail

Maximum réalisé à vue

Dernières grandes voies réalisées :

Nom de la voie
Site /

Massif
Longueurs /

Hauteur
Cotation Date

A quelle place ?
(L/S/R)

Avec qui ?

Matériel personnel disponible pour les sorties du groupe :

Escalade Déplacements / Camping
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MOTIVATIONS

Quelle est ta motivation pour intégrer ce groupe fédéral d'Escalade ?

Que penses-tu pouvoir apporter au groupe ? à ton club ?

Quels seraient tes futurs projets après ces 2 années dans le groupe ?

Que souhaiterais-tu découvrir, améliorer, acquérir au cours de l'année ?

Quelles sont tes expériences collectives, associatives ou en équipe ?
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Raconte-nous ta plus belle histoire d'escalade :

7



AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS

Je soussigné.e, ,
responsable légal du.de la mineur : …...........................................
autorise mon enfant, inscrit au club : …....................................................,
à participer aux activités du Groupe Espoir Escalade Jeunes Occitanie organisées par le Comité
Régional FFCAM Occitanie et reconnaît avoir pris connaissance du projet et des conditions de
fonctionnement de l’équipe. J'autorise les encadrants responsables de l'activité à faire, le cas
échéant, donner tous les soins ou pratiquer toute intervention chirurgicale urgente à mon
enfant en cas de nécessité constatée par un médecin.

Adresse (si différente) :

Tel. Mobile : E-mail :

Fait le : à

Signature :

INFORMATIONS MÉDICALES POUR LES MINEURS

Nom / Prénom du parent ou tuteur légal auquel est rattaché l'enfant :

…..................................................................

C.P.A.M: Nom : ….................................................................N° : …..................................................

Mutuelle: Nom : ….................................................................N° : ….................................................

Nom et téléphone du médecin traitant : (facultatif)

…..........................................................................

Dernier rappel antitétanique : lot : ….......................................................date : …/......../…...........

Problèmes de santé : …..................................................................................................................

Traitements en cours (joindre l'ordonnance) : …...................................................................................

Allergies connues : ….......................................................................................................................

Conduite à tenir dans ce cas : …......................................................................................................

Recommandations (lunettes, lentilles, prothèses, ...) : ….................................................................

Autres précisions utiles : …..........................................................................................................
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CESSION DES DROITS D'IMAGE

Dans le cadre des activités du Groupe Espoir Escalade, des images fixes ou animées
sont susceptibles d’être réalisées au cours de l'année. Elles pourront être diffusées sur
différents supports dans le cadre de la communication du Groupe et du Comité
Régional.

Vous devez donner votre accord pour toute utilisation de photographies ou vidéos
représentant votre enfant. Vous serez informés de la diffusion des documents réalisés.

Je soussigné.e …………………………………….., tuteur légal du mineur : …...........................................
autorise la diffusion des images de mon enfant pour des actions de promotion de cette
activité.

Fait le : ………à Signature :

ENGAGEMENT

Si ma candidature est retenue, je m'engage à participer aux sorties et stages organisées
pendant les 2 années de l'équipe, à continuer à m'investir dans mon club pour transmettre
mes compétences, à me former en vue d'obtenir un diplôme fédéral d'escalade, à
participer aux rassemblements et actions de promotion du Comité Régional Occitanie.
J'ai pris connaissance des conditions d'organisation et de fonctionnement de ce groupe et
je les accepte.

Fait à : le :

Signature du/de la candidat-e :
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AVIS MOTIVE DU/DE LA PRÉSIDENT-E DU CLUB ou DU RESPONSABLE DE
L'ACTIVITÉ ESCALADE (obligatoire)

Je soussigné.e (Nom, Prénom, Fonction) …………………………………………………………………………………..

Présente au Comité Régional FFCAM et soutient la candidature de …………………………………….

……………………………………………………….

à ce groupe fédéral Escalade pour les motifs suivants :

Fait à: le:

Signature:

Cursus de formation FFCAM : documentation

10

https://sites.google.com/view/ffcam-documentation-federale/accueil?authuser=0

